Tuin 2 - HDPTN 6 _
PHIEU HQC TAP

CHU PE 1: KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HQC TAP MOI

*NHIEM VU 3: Piéu chinh thdi d3, cam xdc cua ban than

Em hay néu mot so bién phap diéu chinh cam xic, thai d9?

* NHIEM VU 4: Rén luyén dé tu tin budc vao tusi méi lon
Em hay néu mot so bién phap rén luyén sw tw tin?

*NHIEM VU 5: Rén luyén si tdp trung trong hoc tap.

Em hay chia s€ kinh nghiém ren luyén sw tap trung trong hoc tap.






